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stellen Fest
auf die Beine
Die Evangelische
Fachschule fiy
Sozialpadagogik i=iert
Ackerfest und erhiali &
Auszeichnung.
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Eingeladen hatten die beides
Fachdozentinnen Gesine Graf s
wie Dorothea Kithner mit ifwer
Gruppe ,Nachhaltigkeit in &%
on“. Neben verschiedenen FPraisk-
ten rund um nachhaltiges Handoln
ist die Pflege des Schulackers =iz
der Aufgaben der Gruppe. i
mit verbundene Ernte wird zum
Anlass genommen, in verschi
denen projektorientierten
ben die Themen Okologie,
haltige Organisation und Ersah-
rung in den Fokus zu riickes. So
standen die Auszubildenden wor
der Herausforderung, ein Fest @
die Beine zu stellen - von der Pls-
nung, iber Ernte und Verarbei-
tung der geernteten Lebensmitiel
bis hin zur Programmgestaliung
beim Fest.

Das Ergebnis {iberzeugte. Nach
der Eroffnung wartete die Gruppe
mit einem vielfiltigen Buffet auf,
das mit selbst gemachten Getran-
ken sowie Speisen alle Vorlieben
beriicksichtigte. Die kleinen Besu-
cher kamen beim Spielen im Cv -
nen auf 1hre Kosten und eine

gewinnenden eine
Erntebox versprach,
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bisch Hall.

Eingeladen hatten die beiden
Fachdozentinnen Gesine Graf so-
wie Dorothea Kithner mit ihrer
Gruppe ,Nachhaltigkeit in Akti-
on*, Neben verschiedenen Projek-
ten rund um nachhaltiges Handeln
ist die Pflege des Schulackers eine
der Aufgaben der Gruppe. Die da-
mit verbundene Ernte wird zum
Anlass genommen, in verschie-
denen projektorientierten Aufga-
ben die Themen Okologie, nach-
haltige Organisation und Ernéh-
rung in den Fokus zu riicken. So
standen die Auszubildenden vor
der Herausforderung, ein Fest auf
die Beine zu stellen - von der Pla-
nung, iiber Ernte und Verarbei-
tung der geernteten Lebensmittel
bis hin zur Programmgestaltung
beim Fest.

Das Ergebnis iiberzeugte. Nach
der Eroffnung wartete die Gruppe
mit einem vielfiltigen Buffet auf,
das mit selbst gemachten Getrin-
ken sowie Speisen alle Vorlieben
beriicksichtigte. Die kleinen Besu-
cher kamen beim Spielen im Grii-
nen auf ihre Kosten und eine ge-
horige Portion Spannung gab es
bei der Tombola, die den Haupt-
gewinnenden eine reich gefiillte
Erntebox versprach.

Freude an Nachhaltigkeit

Mit ihrer Aktion fithrten die Aus-
zubildenden vor Augen, wie un-
kompliziert und mit wie viel Freu-
de Nachhaltigkeit umgesetzt wer-
den kann, und rechtfertigten sozu-
sagen ,in der Tat“ die Verleihung
des Nachhaltigkeitspreises, den
die Schule zwel Tage zuvor von
der Stadt Hall erhalten hatte. Be-
reits 2023 als , Faire Schule* zerti-
fiziert, geht die Evangelische Fach-
schule damit einen Schritt weiter,
indem  sie bei den angehenden
padagogischen Fachkriften und
damit auch bei ihren kiinftigen
,Schiitzlingen“ ein Bewusstsein
fiir nachhaltiges Handeln fordert.
Ganz nach dem Motto der Zerti-
fizierung von 2023 ,,Fair handeln -
Schopfung bewahren®.

Beim Ackerfest klang der Abend
am Lagerfeuer aus. Foto: Schule

nen. Die Wiirzburgerin ist selbst
‘Mama und schreibt fiir die Me-
diengruppe Main-Post zu den
Themen Familie, Armut, Ren-
te, Altersvorsorge und demo-
grafischer Wandel. Vergangenen
Mirz hat sie ihr Buch ,Verliebt,
vertraut, verrechnet: Erfolgreiche
Altersvorsorge fiir Frauen ab 50
verdffentlicht. Thren Vortrag in
der Katharinenkirche veranstal-
tet der Soroptimist International
Club Schwibisch Hall in Koope-
ration mit der Evangelischen Er-
wachsenenbildung.

,Finger weg von Social-Me-
dia-Geheimtipps", mahnt Kneifel.
,Dieses Thema nutzen schwarze
Schafe fiir sich und bieten Semi-
nare an, die sehr teuer werden.”
Stattdessen konnen Frauen ande-
re Mafnahmen ergreifen.

1.,,Mit dem Partner sprechen,
solange man noch gliicklich ist*

Kindererziehung ist noch im-
mer ein Frauenjob, stellt Knei-
fel klar. ,,Oft wird man einfach
davon iiberrollt. Es ist eine Spi-
rale, ohne dass man anders Fuf}
fassen kann®, sagt sie. Jede zwei-
te Frau in Deutschland arbeite in
Teilzeit, das seien so viele wie in
kaum einem anderen Land. ,Das
liegt daran, dass wir eine schlech-
te Kitaversorgung haben®, erklirt
die Journalistin.

‘Paare konnen sich die Kinder-
erziehung so-aufteilen, dass beide
nur 70 Prozent arbeiten, schligt
Kneifel vor. ,,Das Wichtigste ist,
dass Sie mit dem Partner spre-
chen, wenn Sie jung und gliick-
lich sind oder kurz vor der Fa-
milienplanung stehen. Verhan-
deln muss man vorher.“ Darauf,
dass man durch den Partner ab-
gesichert ist, diirfe sich keine Frau
verlassen. Immerhin ende jede
dritte Partnerschaft in Deutsch-
land geschieden.

2. Jede Frau braucht ein eigenes
Depot ¢
,Mein Mann macht das schon®,
sagen noch viele Frauen, wenn es
um Finanzen geht. Den Eindruck
habe Kneifel hdufig. Doch anstatt
allein ihrem Mann den Uberblick
iiber die Finanzen zu iiberlassen,
brauchten Frauen unbedingt ein
eigenes Depot, sagt sie.

Zu den wichtigsten Konten,
die eine Frau brauche, gehort ein
Girokonto, von dem-alle Alltags-
ausgaben und Fixkosten abgehen.
Auf einem Tagesgeldkonto soll-
te sie einen Notgroschen in Hohe
von drei bis sechs Monatsgehil-
tern sparen. !

Ein drittes Depot diene dem
langfristigen Vermogensaufbau.
,Erst sichert man seinen Notgro-
schen, dann legt man langfristig
an®, empfiehlt Kneifel.

Autorin Claudia Kneifel aus Wirzburg ist Expertin fir Alte
reiche Altersvorsorge fiir Frauen ab 50 verdffentlicht. In

, Die Gefahr ist,
dass man in der
Teilzeit stecken bleibt.
Vielleicht auch aus
Bequemlichkeit.

Claudia Kneifel
Journalistin aus Warzburg

3. Nicht in der Teilzeil
bleiben
,Die Gefahr ist, da
Gewohnheit in der
cken bleibt, obwohl
alt genug sind. Vie
aus Bequemlichkeit'
fel. ,,Wenn Sie in ¢
job arbeiten, gehen
ren Arbeitgeber zu
Sie, ob Sie Ihr Arbe
nicht in ein norma
deln oder ihre Stui
cken konnen.*
Finen Uberblick
viele Stunden eine
zelfall bis zur Rente .
te, erstellt etwa die
tur. ,Was mir geho.
mein Gesprich mit
versicherung, die mi
te mit Abschligen :
hat*, rit sie.

4. Betrieblich vorsol

Mit wie viel Geld
triebliche Altersvo
schusst? Was passi
Jobwechsel oder i
Solche Fragen sollt
bedingt mit ihrem
abklaren.

Ein weiterer bet:
schuss, den viele 1
seien die vermoge
Leistungen, also Es
des Arbeitgebers, d
nen Sparvertrag od
finanzierung fliefe

,Nach vermoge
Leistungen muss m
fragen*, erinnert si
nur bis zu 40 Eu
sind, kommt'ein gu
sammen, je nachde:
anlegt.”

5. Staatliche Unter
nehmen

Die Autorin verv
Drei-Siulen-Mode
vorsorge. Neben




